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Sie stehen Kranken Tag und Nacht zur Seite

Die Arbeit des Freiwilligendienstes zur Begleitung Kranker féngt da an, wo dem medizinischen Personal keine Zeit bleibt.

Theresia

Leidende Patientinnen und Pa-
tienten, die nachts ins Badezim-
mer gesperrt wurden, weil nie-
mand Zeit fiir sie hatte. Diese
Situation traf Elisabeth Gmiir
1969 im damaligen Regional-
spital Biel an, als sie ein Prakti-
kumals Plegehelferin absolvier-
te. Sofort fiihlte sie sich an ihre
eigene Kindheit erinnert, als sie
wegen eines Blinddarmdurch-
bruchs fast ein Jahr im Spital ver-
bringen musste: Auch sie hat-
te Nichte im Badezimmer ver-
bringen miissen, wurde als «Ei-
terpatientin» isoliertund konnte
kaum Kontakt mit anderen oder
der Familie haben.

Der Umstand, dass die gin-
gige Praxis sich nicht gedndert
hatte, emporte sie. Sie wiinsch-
te sich, dass niemand in seiner
Not allein gelassen wiirde. Und
so entstand die Idee, solche Pa-
tientinnenund Patienten freiwil-
ligzubegleiten. Gemeinsam mit
der Krankenschwester Marlise
Zehnder sprach sie kurz darauf
bei der Pflegeverantwortlichen
vor.

Zudritt gestartet

1970 konnte Gmiir schliess-
lich zusammen mit zwei Kolle-
ginnen als «Spitalgruppe» auf
der medizinischen Abteilung
erste Patientinnen und Pati-
enten begleiten. Damals wa-
ren sie nur zu dritt, und ih-
re Arbeit bestand anfangs aus-
schliesslich aus Sterbebegleitun-
gen. «Das war happig», erin-
nert sich Gmiir. Eine der ersten
Begleitungen habe sie bei einer
jiingeren Mutter aus Italien ge-
macht. «Wir haben jede Nacht
abwechselnd am Krankenbett
gesessen, dies nebst unseren
familiren Verpflichtungen. Da
wurde uns klar, dass wir einfach
Zuwenige sind.»

In der Folge gelang es Gmiir
und ihren Kolleginnen, weite-
re Begleiterinnen fiir die Spital-
gruppe zu gewinnen. Doch mit

«Manchmal
16sen wir den
pflegenden
Ehepartner
nur fiir ein
paar Stunden
ab.»

Christa Rohner

men. Gmilr organisierte, dass
ein Theologe und ein Pfarrer fiir
den Austausch bereitstanden.
Wenn notwendig, konnten sie
sich auch mit emer auf Sterbe-

Christa Rohner (links) setzt sich seit Jahren fiir die Begleitung Kranker ein. Elisabeth Gmiir (rechts) hat vor 50 Jahren den Grundstein dafiir gelegt.

bildung fiir die Freiwilligen zu
schaffen, um sie auf das vorzu-
bereiten, was sie bei der Beglei-
tung Kranker erwartet. Anfang
der 80er-Jahre wurden mit der

Anzahl Mit-
gheder ‘wuchs auch die Verant-
wortung gegeniiber der psychi-
schen Verfassung der Freiwilli-
gen. Gerade die Schicksale von
frith benden hitten sie

Theo-
login austauschen.

Neue Einsitze

An einer Supervision mit einer

alle emotional sehr mitgenom-

gin wurde der Gruppe
klar, dass es Zeit war, eine Aus-

von Fachperso-
nenausderSee]sorgeundSo
alethik die ersten

nen» entstand zwei Jahre spa-
ter zusitzlich der Grundkurs
«Begleiten von Schwerkran-
ken», der noch heute jihr-
lich durchgefiihrt wird (siehe
Interview). 1985 erfolgte die
offizielle Griindung des Ver-
eins Be-

dene Alters- und reit,um und Patien-

in der Region dazu. tenbeiihrem Eintritt oderaufdem
N ‘Wegzuihrer Untersuchungzu be-

Ausgebaute Dienste gleiten. Man erkenntsie an derro-

In i mitter- "

weile Der Grundkurs ist ein wich-

wachen selt das Splla] zur Insel

die Beine gestellt.

Aus einem ersten Kurs
«Begleiten von Menschen
in schwierigen Lebenssituatio-

gleitung Kranker» (FBK) in
Biel. Spiter kamen als Auftrag-
geber die Klinik Linde und das
Spital Aarberg sowie verschie-

Biel die Dienste des FBK

tiger Dienstzweig des FBK, erist
zudem dle Vorausse(zung,
im mitarbei-

unterdessen sogar ausgebaut;an
hteine

ten zu diirfen. Auch wenn der
Kurs allen und sei

Gmppe desFBK am Empfangbe-

es auch nur fiir die persdnliche

Weiterentwicklung, so gebe es
erfreulicherweise jedes Jahr ein
paar Absolventen, die inden Ver-
ein eintreten und Begleitungen
{ibernehmen wiirden, erzihlt die
heutige Priisidentin Lisa Cervi

In der jiingeren Zeit wiir-
den die Angehorigen vermehrt
in die Sterbebegleitung einbe-
zogen, was frither oftmals nicht
moglich gewesen sei. «Heute
ist der FBK sehr viel weniger
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bei Sterbenden», erziihlt Gmiir,
was vielleicht auch daran lie-
ge, dass viele Sterbende nicht
bis zum Ende im Spital blei-
ben wiirden. Sie wurden heute

zutiefst im Sinne des FBK», fin-
det Gmiir. Auch nicht demente
Patienten seien nach Operatio-
nen manchmal in einem Deliri-
um und nervés, erginzt Chris-
taRohner, Vorstandsmitglied des
FBK und seit 2007 beim Verein.

Die Begleitungen im Spital
oder in den Institutionen fin-

Heilpiddagogin aus Biel:
«Uns liuft die Zeit davon»

Der Bedarf an einer besonderen Betreuung von Schiilern nimmt
stetig zu. Grossritin Nora Soder ist besorgt.

Deborah Balmer

‘Wenn moglich werden Kinder
in der Regelklasse unterrichtet
- auch wenn sie Lernschwierig-

gierungsrat in seiner Antwort.
Doch diese wiiren dringend né-
tig. Dennallein fiir das laufende
Schuljahr hat der Kanton Bern
27 ausiitzliche Klassen im be-

keiten haben oderein auffilliges ~ sonderen Volksschulangebot er-
am friihen Abend statt. Auch die i ie erhaltendi-  offnet. Im ich pi
Spitex rufe den FBK regelmis- | rektinderKlasse ‘hulen ods ilpé

sig fiir Nachtwachen bei Ster-
benden oder zur Entlastung der
Iésen

Bei diesem integrativen Modell
kommtvle]lelcht emma] proWo-

wir den pflegenden Ehepartner
auch nur fiir ein paar Stunden
ab, damit dieser ein paar Din-
ge auswirts erledigen kann», er-
zihlt Rohner.

‘Wer fiir den FBK Kranke beglei-
ten mochte, braucht keine me-
dizinisch il Beieiner

che cine F vorbei,
diecin oder mehrere Kinder un-
terstiitztund

Schulen also.

Erwin Sommer, Vorsteherim
Amt fiir Kindergarten, Volks-
schule und Beratung bei der Bil-
dungs-und des

lehrerin entlastet.

Unter Umstinden ist aber
die Einteilung in eine Sonder-
Kklasse besser, in der die Schii-
lerinnen und Schiiler ihren An-

e N o

Begleitung bei der kranken Per-
son zu Hause ist aber oft mehr
Unterstiitzung gefragt als im
Spital. Der FBK hat sein Kurs-
angebot deshalt mit

werden. «Klasse zur besonderen
Forderung» heissen diese. Den

Kantons Bern, rechnet damit,
dass fiir das nichste Schuljahr
nochmals eine hohe Zahl zu-
sitzlicher Klassen eroffnet wer-
den muss.

Die Griinde fiir den erhdh-
ten Bedarfan besonderer Betreu-
ung sind vielfaltig. So gibtes bei-

Schulenist es selbst il
ob sie auf das integrative Mo-
dell der doch lieber eine

der Spitex erweitert und bietet
auch spezifische Ausbildungen
fiir die Pflege zu Hause an.

So oder so kann die frei-
willige Person selbstentscheiden,
welche Einsiitze sie

«Klasse zur Forde-

vonmedi-
zinischen Fortschritten auf der
Neonatologie mehr Friihgebur-

rung» erdffnen.

Wenn beides nicht den Be-
diirfnissen des Kindes entspricht,
ist eine Zuteilung in eine so-

will und welche nicht. Dies sei
sehr wichtig, finden Gmiir und

ten.G die Diagno-
sen zur Abklirung genauer ge-
worden, bei Bedarf kann sofort
reagiertund ein Kind speziell ge-
fordert werden.

«Oftmals
kommt es
einer Lotterie
gleich, einen
Platz zu
finden.»

Nora Soder
Heilpdagogin, Grossritin

denkbar, etwa eine
schule, eine Heilpidagogische

Grundsitzlich ist das Schulsys-

Rohner. Schliesslich basiert das lefir Kin-  temnach Coronaund durch1900
Ganze auf! it. Beije- | der,die jtzliche Kinder aus der Ukrai-
der Anfrage durch den Telefon- | zeigen. neim Kanton Bern unter Druck,
dienstkannundsoll man aus frei- die Rahmenbedi cien h
en Stiicken Ja oder Nein sagen, p fehlen feri den, wie Som-

sodass die Person, die geht, dies
auch gerne tut», so Rohner.
Empathie mitbringen
Fiir die Zukunft des Vereins
wiinscht sich Elisabeth Gmiir
vor allem, dass sich mehr Mén-
ner trauen, einen Kurs zu absol-
vieren. «Mancher kranke Mann
wiirde sich vielleicht auch eine
Begleitung durch einen anderen
Mann wiinschen», glaubt auch
Christa Rohner.

Egal ob Mann oder Frau -
Empathie und Toleranz, das miis-

Nora Soder ist selbst Heilpa

agogin und hat an der Heil
Schule in Biel gear-

Und die Anzahl Schiilerinnen
und Schiiler, die ein beson-
deres Volksschulangebot bengti-
gen, wiichst seit einiger Zeit. Un-
ter anderem nehmen komple-
xe Beeintrichtigungen bei Kin-
dern zu. Das heisst auch, dass
Heilpidagoginnen und Sozial-
pidagogen sehr gefragt sind.
In einer aktuellen Interpellati-
on fragt Grossritin Nora Soder
(Griine, Biel) deshalb, was der
Kanton Bern im Hinblick auf
die steigenden Schiilerzahlen zu
tun gedenke.

schwie-

mer sagt. Auch wenn das alles
nichteinfach sei, Ziel sei es stets,
fiirjedes Kind einen Platz zu fin-
den, sagter.

beitet. Sie stellt im Alltag fest,
dass die Anzahl an Schiilerinnen
und Schiilern, die ein besonde-
res Volksschulangebot bendtigen,
gestiegen ist. «Oftmals kommt
es einer Lotterie gleich, wenn
Eltern einen geelgne[en Platz

Eltern miissen Platz nicht
mehr selber suchen

Seit 2022 miissen im Kanton
Bemn die Behorden dafiir sor-
gen, dass es geniigend und pas-
sende Platze in

fiir ihr Kind igen», sagt
sie. Grundsitzlich ist sie zufrie-
den mit der Antwort des Regie-
rungsrats auf ihren Vorstoss. Sie
zeigt sich erfreut, dass der Kan-
tonaufdas kommende Schuljahr
hin nochmals zusitzliche Klas-

gibt. Denn seit gut einem Jahr
gehoren Sonderschillerinnen und

«Es ist

dafiir mehr De-
menzkranke begleiten, da diese
aufgrund ihrer Verwirrtheit oft
mit Angst und Unruhe reagie-
ren. «Wennwir diesen Menschen
ein wenig Geborgenheit schen-

se man mitbringen, wenn man

be-
gleiten mochte, fasst sie zusam-
men. «Vor allem braucht es Ver-
schwicgenheit,aber igentlichist
escin Dienst, den ]ederoder]e—
defiir

kenkénnen, dannistdas fiir mich

Griinderin Elisabeth Gmiir.

«Wenn man nichts anderes tun kann, kann man einfach da sein»

In wenigen Wochen schliessen Christine Stauffer und Carmen Rothenbiihler den Grundkurs «Begleitung schwerkranker Menschen» ab.

Interview: Theresia

mehr i bekom-

Christine Stauffer und Car-
men Rothenbiihler, warum

ren Kurs zur i in schwi

Denn es ist sicher eine andere

rigenL
Vor zwei Jahren habe ich mei-
nen Vater in seinen letzten Stun-
itenkd Obwohles

den Kurs zu absolvieren?
Chrisine Stauffer: Weil mich die
Themen interessierten, und auch
fiir den personlichen Prozess. Mitt-
lerweilebinichiiberzeugt, dassich
Menschenbegleiten mochte. Das
Sterben sollman nicht tabuisieren,
denn es gehért zum Leben.

traurigund igwar, konn-

men,zum Bestattung
oder der Patientenverfiigung. Ich
wollte die Abliufe der freiwilli-
gen Begleitung kennenlernen.

il Fiir mich war es

te ich sehr viel Dankbarkeit er-
fahren. Doch mirist Klar gewor-
den, dass nicht jeder das Gliick
hat, dass jemand aus dem eige-
nen Umfeld fiir einen da ist.

Mitwelchen Erwartungen
B Arags

Carmen Fiirandere
da sein zu kénnen, ihnen etwas
abzunchmen, das erschien mir
schon mer eine sinnvolle Aufga-
be. Ich habe bereits einen ande-

den Kursgestartet>
Stauffer: Ich habe mir ge-
wiinscht, mehrin die Tiefe gehen
zu konnen bei diesen Themen,

wichtig, zu erfahren, wo die
Grenzen sind. Bis wohin kann
manj helfen? Wie ge-

Sache, ob nahen Ver-
wandten oder eine fremde Per-
sonbegleitet. Wie sehr darf man
sich einlassen, was st vielleicht
bereits ibergriffig?

Was sind die wichtigsten
isse, die der Kurs

he ich mit Nihe und Distanzum?

Christine Stauffer

Thnen geliefert hat?

Carmen Rothenbiihler

Stauffer: Ein Modul hiess «Wer-
tenund Urteilen». Daginges dar-
um, dass wir tiglich x-mal werten
und urteilen-bewusstoderunbe-
‘wusst-und wie wertvoll esist, dar-
iiber Klarheitzu haben, wann wir
das tun und warum. Aber auch
die Themen Abschied und Neu-
beginn, Begleitung von Angehdri-
gen, Trauer-und Trostprozess wa-
rensehrwichtig fiirmich. Mirwur-

deklar, dassesein: wertvoller Bei-

Rothenbiihler: Jeder Kurstag
und jedes Thema fiir sich
waren hilfreich und beson-
ders. Der Austausch innerhalb
der Gruppe, das Diskutieren
und Anhéren der Erfahrungen
und Meinungen der anderen,
all das empfand ich als sehr
wertvoll. Von psychologischer
Seite verstehe ich jetzt mehr,
was in den Menschen vorgeht,
wenn sie zum Beispiel aggres-

trag fiir di ist,je-  siv oder auf ihre Si-
mandem einfach Zeitzuschen-  tuation reagieren.
ken, ohne eine Gegenleistung zu
erwarlen Do ie, d: ie sch

k infachda  bald insi irden
sein. Das hat mich beeindruckt. ~ FBKleisten werden?

Stauffer: Am zweitletzten Abend
i hah(-n

re eines mir bis dahin fremden
u gelangen, und vor

mitder
fiihrliches Gesprich iber die Ein-
satzmoglichkeiten zu fithren. Das

den Situati auf die man
treffen kann.

sen, Dinge, die man sich so
noch nicht Giberlegt hat. Nach
dem Kurs steht man sicherlich
an einem anderen Punkt als
davor.

hilft sicher noch beim H fin-
den. Aufjeden Fallistes fiirmichei- \der dar-
ne Option. ubernachdenk( Schwer-

T T
versuchen und denke, erst wenn
man es i [ann man

+ Sicherlich wiirde
ich die Teilnahme am Kurs emp-
fehlen. Er ist sehr gut finanzier-
bar, und es besteht keine Ver-
Pl PN

begleiten, ,dem

zu machen. Die

wissen, ob es einem liegt. Ich
hoffe, ich habe mir genug Wis-
sen aneignen kénnen, um auch
emotional damit umgehen zu
kénnen. Ich bin gespannt, emp-
finde aber auch einen gewissen
Respekt davor, in die Intimsphi-

Stauffer: Ich wiirde auf jeden
Fall empfehlen, den Kurs zu
besuchen. Es gibt viele, die den
Kurs machen und spiter keine
Begleitungen machen werden.
Der Kurs ist i und

Themen, welche im Kurs bespro-
chen und durch Fachpersonen
aufgezeigt werden, sind dusserst
lehrreichund bereiten uns Laien
gutvor,um dieser anspruchsvol-
len Hil einzukdn-

vermittelt wichtiges Grundwis-

nen.

zu finden - so wie in ande-
ren Wirtschaftsbereichen auch.»
Das schreibt der bernische Re-

ur
und werden nicht mehr «ausge-
schult» wie in der Vergangenheit.
(bal)

senimbesonderen Volksschulan-
gebot erdffnen will. Der Gross-
ritin der Griinen ist es wichtig,
dassrechtzeitig geplant wird, da-
mitder steigende Bedarfgedeckt
werdenkann. «Uns lduft die Zeit
davony, sagt sie.

Immer mehr Kinder sind auf eine Sonderbetreuung angewiesen. Reagiert der Kanton angemessen auf

diese Entwicklung?

Bild: Keystone



